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Preambolo

Quest'opuscolo "Dodici schemi di preghiera in famiglia" & stato concepito per
accompagnareil temadi studio" Esserefamiglia ogginellaChiesa enelmondo” , tema
dell'anno di preparazione a raduno internazionale delle Equipes Notre-Dame a
Fatima nd luglio 1994.

Ci0 non impedisce che quest'opuscol 0 possaessere utilizzato diversamente in futuro
gualora risultasse buono e utile.

Vuol essere un aiuto per rivitalizzare uno dei punti concreti d'impegno delle END, la
preghierain famiglia, proponendo un metodo, una pedagogia partecipativa radicata
nella vita. Tuttavia pud anche servire per la preghiera in gruppo o per la preghiera
coniugale.

Abbiamo scelto dodici schemi diversi di preghiera che sono raggruppati secondo
guattro temi: partire dal Vangelo, dai "'segni*', dalla' parola umana', dal silenzio.
Non vi é correlazione con i capitoli del temasullafamiglia. Si possono usare questi
schemi di preghiera separatamente, in un ordine qualsiasi, con la periodicita che
sembrera pilt opportuna.

Di unacosa siamo certi: le proposte suggerite dal tema sulla famiglia non potranno
passare nella nostra vita se non facciamo uno sforzo interiore di conversione
personale. Spetta a ciascuna famiglia farli propri poco per volta. e ci0 s realizzerd

attraverso la preghiera.
Alvaro e Mercedes Gomez-Ferrer

Equipe Responsabile Internazionale
Gennaio 1993
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| ntroduzione

Quando noi cristiani ¢i riuniamo. lo facciamo sempre per celebrare un avvenimento,
il grande avvenimento della storia della salvezza, della storia della nostra salvezza.
C'& un motivo migliore per fare festa?

Dio ci ama, Dio ci chiama. Dio ci faliberi, Dio & sempre con noi, Dio ci perdona, Ci
dasempre unanuova possibilita, s efatto povero, ci da laBuonaNovella, e morto per
noi, ci riunisce nella sua Chiesa...

Celebrando questi avvenimenti noi lo rendiamo presentein mezzoanoi. E per questo
motivo che ogni celebrazione cristiana e una festa. Anche quando celebriamo un
mistero di dolore.

Noi vogliamo pregare in famiglia. Sappiamo che questa sara per i nostri figli
un'esperienza decisiva, che devono fare questo incontro con il Dio vivente. Ma
sembracheleforme tradizionali di questa preghiera, che noi abbiamo accettato con
obbedienza, non vadano pil: bene per loro. Ci mancail "*come™, il mezzo per suscitare
da parte loro una partecipazioneattiva e spontanea. Non osiamo proporre lapreghiera
familiare. E con rincrescimento lasciamo che passi il tempo.

Per questo vi proponiamo qui 12 schemi di preghiera familiare. Ciascuno di
propone un cammino comunitario che alterna la riflessione personale alla parteci-
pazione di tutti.

Sono necessari due atteggiamenti preliminari:

1. Applicare la volonta

Aver ['audaciadi credere alla potenza della preghiera. Se Dio ci chiededi pregarecio
non dovrebbe essere cosi difficile.

E una richiesta la cui risposta 2 gia nel cuore dell'uvomo. ancora pitl prontain quello
dei figli. L'ostacolo maggiore sta' nell'iniziare™ . Passare dal gioco. dallo studio, dal
lavoro. dla preghiera. Lasciare tutto il resto da parte. prendere coscienza della
presenzadi Dio in mezzo anoi, consacrarGli del tempo, fare un po' di silenzio. Noi
genitori dobbiamo possedere una certa capacitadinvito. una certa credibilita.

2. Favorire un incontro di umore

Lapreghiera ha bisognodi essere nutritadi segni, diessere celebratainspiritodi festa.
mettendo in gioco volonta e sentimento.

In ogni festadi qualsiasi paese. quattro elementi sono sempre presenti: lamusica. il
cibo, i segni. I'incontro: musica che s ascolta. con cui § cantao si danza: ciboche s
condivide; segni chetrasformano i luoghi di tutti i giorni (fiori.nastri, luci...):incontro
con i compagni di testa in un ambiente gioioso.

[ figli si renderanno conto ben presto che pregare ¢ molto meglio che guardare la

televisione o andai-ea cinema, dove rimangono passivi, mentre nella preghiera sono
i protagonisti di un incontro di amore con noi e con Dio. Mae impossibile suggerire
questo tipo di preghierase in famiglia non si parlamai, se non s fanno delle cose
insieme, se ci siirritacon i figli, se s vive lafede in modo troppo austero...

Metodo: potete riunirvi ogni quindici, venti, trenta giorni, secondo il vostro ritmo.
Intorno ad unatavolao semplicemente in unaqualsiasi stanza, seduti sulle sedie o sul
pavimento; in campagna o dai nonni; lafamiglia da solao con amici: lacoppia con
un gruppo di giovani, se non ci sono figli ecc...

Scegliete 1o schema in funzione della data, degli avvenimenti, del vostro stato
d'animo. Non € necessario seguire I'ordine indicato. Lo scegliete tutti insieme o
affidate lascelta ad uno dei membri dellafamiglia.

Maogni voltagual cunodev'essereresponsabiledella preparazione edell'animazione,
avendocuradi distribuire fratutti i diversi incarichi (Iettura, sceltadi unamusica, di
un canto, preparazione e decorazione del luogo di preghieraecc...).

Conclusione: & sufficiente, ora, mettersi all'opera con fiducia, anche seci pare di non
essere preparati. Perché, nc siamo certi, il Signore in tutta la sua potenza rende
feconde le nostre iniziative umane.




|. Riflettiamo partendo dal Vangeo

— Checosavuoi cheiofacciaper te?(Lr /8,35-43)
- Oggi devo fermarmi acasatua. (Lc 19,1-10)
— Se tu conoscessi il dono di Dio.(Gv 4, 5-26)

Introduzione

Meditazione, preghiera e contemplazione si realizzano in questa attivita che vi
proponiamo, ispirata alle "contemplazioni dei misteri della vita di Gesu" di S.
Ignazio.

L'unione con Dio non & una semplice attivita individuale. E fondamentalmente
un'azione di Chiesa: normalmente Diosi daanoi attraverso gli altri.

Noi pregheremo, mediteremo, contempleremo come Chiesa. E condividendo. cree-
remo una comunita.

Occorre chequalcuno nel gruppo moderi questaattivita: che propongal e varie tappe,
che aiuti a partecipare e stimoli a superamento dei meccanismi di difesa che,
indubbiamente, possono manifestarsi.

Occorre comprendere soprattutto che il momento della preghiera non ¢ quello di
iniziareuna discussione o di esporrei propri dubbi teorici. Indefinitivanot ascoltiamo
non per fare unacritica della parola detta, maper " criticare noi stessi™*, per interpel-
larci e per motivarci ala preghiera




" Che cosa vuoi che iofaccia per te?" (1.c 18, 35-43)

1) Motivazione

Inizieremo con il recitare il "Gloriaa Padre, a Figlio e allo Spirito Santo...". Un
momento di silenzio: cerchiamo di dimenticare |le nostre preoccupazioni e le nostre
inquietudini, sforziamoci di incontrare il Signore che ci attende nel profondo del
nostroessere, cheoggi passanel cammino dellanostravita. Rinnoviamo lanostrafede
nella presenza di Gesu, che ha promesso di essere presente dove due o tre saranno
riuniti nel suo nome. Noi siamo riuniti. Nel Suo nome.

2) Lettura
Faremo due volte la lettura del testo: una prima lettura personale, a bassa voce, poi
la seconda da parte di qualcuno del gruppo, ad ata voce, lentamente, conferendo

senso acio che legge.
"Mentres avvicinavaaGerico, unciecoera seduto amendicarelungolastrada.

Sentendo passare lagente, domando che cosa accadesse. Gli risposero; «Passa
Gesl il Nazareno!». Alloraincomincio agridare: «Gesu, figlio di Davide, abbi
pietadi me!». Quelli che camminavano avanti lo sgridavano. perché tacesse;
malui continuavaancora pitt forte: «Figliodi Davide, abbi pietadi me!». Gesu
allora si fermo e ordind che glielo conducessero. Quando gli fu vicino. gli
domandod: «Che vuoi che io faccia per te?. Egli rispose: «Signore, che io
riabbia la vista». E Gesl gli disse: «Abbi-di nuovo lavistal Latuafedeti ha
salvatox. Subito ci vide di nuovo e comincio aseguirlo lodando Dio. E tuttoil
popolo, alavistadi cio, diede lode a Dio".

3) Riflessione

Si tratta di approfondire tutti insieme il contenuto del testo. Per ogni interrogativo
procederemo cosi:

... Enunciamo la domanda cosi come & proposta.

... Lasciamo un momento per lariflessione personale, in cui ciascuno cogliecio che
maggiormente lo ispira e lo attira di pit.

... Esprimiamo uno dopo I'altro lanostra opinione ascoltandoci a vicenda attentamen-
te: gli altri possono chiedere spiegazioni. masenza discussione in nessun momento.
Non s trattadi farsi valere o di arrivare ale proprie conclusioni, madi cercare tutti
insieme di capire meglio edi scoprire cosi cio che Dio vuol dire aciascuno di noi, e
atutti noi insieme.

Puo darsi che un altro dica cio che noi volevamo dire. Poco importal Ognuno &
diverso. e abbiamo diversi modi di "dirci*'. Anche s ¢ solo unaripetizione, il nostro
modo di esprimerci puo aiutare gli altri.

3.1. Cercheremo di entrare nel cuore di gquell'uomo cieco, ci metteremo nella sua
situazione personale, cercheremo di comprendere il suo atteggiamento verso Gesli e
di vedere sein qualche modo c'¢ attinenzatra noi e lui.

— Che cos'é che mi impressiona di pilt in quell'uomo: i suoi atteggiamenti, i suoi
sentimenti o le sue parole?

— Come vedo quelli che circondano Gesu, che non lo capiscono?

3.2. Ora approfondiremo le parole e i gesti di Gesu.

Questo punto & molto importante. perché noi dobbiamo assomigliargli nella nostra
vita. Ma come possiamo farlo se non lo conosciamo? Scambiandoci le nostre
impressioni su testi come questo potremo scoprire i sentimenti di Gesu sempre
vivente, nostro amico.

- Che cosa m'impressionadi pil nei gesti e nelle parole di Gesu?

3.3. 11 Vangelo & una storia viva. Gesl, il protagonista e un Dio vivente, sempre
presente, che in questo momento si rivolge a noi.

Ascoltiamo nel silenzio del nostro cuore cio che Gesu ci dice: «checosa vuoi cheio
faccia per te?».

— Qual é lamiarisposta oggi?

3.4. Meditare il Vangelo presuppone sempre unagrande esigenza: dobbiamo essere
per gli altri cio che Gesul fu nd suo tempo, cio che Gesu e oggi per me. Occorre che
noi Gli prestiamo le nostre labbra, i nostri cuori, le nostre mani, tutto il nostro essere,
affinché le nostre labbra, i nostri cuori, le nostre mani siano lelabbra, il cuoreelemani
con cui Lui s accostaagli altri. E cosi che Lui ha voluto.

— Chi sono nd mio ambiente quelli chesi aspettanodame, come il cieco daGesu. che
io mi fermi, che li ami, che abbia pietadi loro, che porti loro la salvezza?

3. Prepariamo una risposta

Terminatalariflessione, lasceremo un momentodi silenzio. affinché ognuno rispon-
da aquesta domanda: «di tutto cid che noi abbiamo fatto. finora, di tutto cio che ho
provato. ascoltato, capito, ecc.... che cosaé rimasto pilt fortemente impressoin me?».
Dopo un breve momento di silenrio. ognuno risponde.

5. Rispondiamo u Gesi con la nostra preghiera

Partendo da "ci0 che ci & rimasto piu fortemente impresso™ esprimiamo tutti una
preghiera. parlando direttamente a Gesu qui presente. a Gesu che oggi ¢i ha parlato
e che attende la nostra risposta.



h. Conclusione

Quando tacciamoefacciamo apocoapoco silenzio, godiamo della presenzadi Gesu.
Possiamoascoltare unamusicasommessa. Terminiamo con lapreghieracon laquale
abbiamo iniziato, ripetendo tutti insieme: " Gloriad Padre, a Figlio e alo Spirito
Santo...".

" Oggi devofermarmi a casatua" (Lc 19, 1-10)

| . Motivazione

Quando stiamo per pregare dobbiamo essere convinti che siamo attesi: Tu sei atteso
dal Padre, dal Figlio e dallo Spirito Santo. E il nostro posto & preparato, come Gesu
ci dice: «Wado a prepararvi un posto». Potremmo forse pensare che quando dice
questo parli del Cielo. E vero. Mala preghieraé precisamente il Cielo. Per lo meno
per I'essenziale: la presenza di Dio, I'accoglienzadi Dio a un figlio suo.

Il Signore ci attende sempre.

E ancor piu: basta che facciamo qualche passo ed Egli viene gia incontro a noi.
Ricordatevi dellaparabola: «Mentre eraancoralontano, suo padrelo videecommos-
so, gli corseincontro, gli si gettd a collo e I'abbraccio con effusione»; e ricordatevi

che quel figlio aveva gravemente offeso suo padre. Nonostante tutto era atteso con
impazienza. (P. Caffarel)

Sentiremo, ciascuno insilenzio nel suocuore, il Dio vivente, sempre presente, checi

attende, che vuol essere con noi.

2. Lettura

Faremo duevoltelaletturadd testo: unaletturapersonalein silenzio, un'adtraad alta

voce, proclamata lentamente da uno di noi.
"Entrato in Gerico, attraversava lacittd. Ed ecco un uomo di nome Zaccheo,
capo del pubblicani e ricco, cercava di vedere quale fosse Gest, ma non gli
riuscivaacausadellafolla, poichéerapiccolodi statura. Alloracorse avanti e,
per poterlo vedere, sali su un sicomoro, poiché doveva passare di 1a. Quando
giunse sul luogo, Gesu azo lo sguardo e gli disse: «Zaccheo, scendi subito,
perché oggi devo fermarmi acasatua». Infrettasceseeloaccolse pienodi gioia.
Vedendo cio, tutti mormoravano: «E andato ad alloggiare da un peccatore! ».
Ma Zaccheo, alzatosi, disse d Signore: «Ecco, Signore, io do lametadei miei
beni ai poveri; e se ho frodato qual cuno, restituisco quattro volte tantos». Gest
gli rispose: «Oggi lasalvezza ¢ entratain questacasa, perchéanch'egli é figlio
di Abramo; il Figlio dell'uomoinfatti & venuto acercare e asalvarecio cheera
perduto»".

(Spiegare se necessario, le parole difficili o non capite).

3. Riflessione

Si trattadi approfondire tutti insieme il contenuto del testo. Per ogni interrogativo
procederemo cosi:

... Enunciamo la domanda cosi come viene proposta.

... Lasciamo un momento per la riflessione personale, in cui ciascuno interiorizzacio
che pit profondamente lo attrae.



... Esprimiamo, uno dopo I'atro, la nostra opinione, ascoltandoci a vicenda attenta
mente; gli altri possono chiedere spiegazioni, ma senza fare discussioni, in nessun
momento. Non s tratta di farsi valere o di arrivare ale proprie conclusioni, ma di
provaretutti insieme acapire meglio e scoprirecosi ci0 che Dio vuoledire aciascuno
di noi, e a tutti noi.

Puo darsi che un altro dicacio che noi avremmo voluto dire. Poco importal Ognuno
e diversodagli altri, abbiamo modi diversi di "dirci**. Anche see solo unaripetizione,
il nostro modo di esprimerci pud essere di aiuto agli altri.

3.1. Proveremo ad entrare nel cuore di quest'uomo: Zaccheo, che era un grande
peccatore. Ci metteremo nella sua situazione personale, cercheremo di capireil suo
atteggiamento di fronte a Gesu e di vedere se in qualche modo ci assomiglia.

— Checosami impressiona di pitl in Zaccheo: i suoi atteggiamenti, i suoi sentimenti
o le sue parole?

— Come vedo I'atteggiamento della gente che impedivaa Zaccheo di vedere Gesu, e
criticava il Signore perché andava acasadi un peccatore?

3.2. Oraapprofondiremo le paroleei gesti di Gesu. Questo puntoé moltoimportante,
perché nella nostra vita dobbiamo assomigliargli. Ma come faremo, se non lo
conosciamo?

Scambiandoci lenostreimpressioni su testi comequesto potremo scoprirei senti menti
di Gesu sempre Vivente, nostro amico.

— Che cosa m'impressiona di pitl nei gesti e nelle parole di Gesu?

3.3. 1l Vangelo & una storia viva. Gesu, il protagonista, ¢ un Dio vivente sempre
presente, che in questo momento si rivolge anoi. Gesu ci parlaoggi come ha parlato
aZaccheo. Ascoltiamo nel silenzio del nostro cuore cio che Gesu ci dice: «Natalia,
Filippo, Carlo ... (metti il tuo nome), scendi subito, perché iodevo venire acasatua».
Dadove devo scendere, affinché Gesu possa venire in casa mia:

— dall'indifferenza con la quale frequento gli altri?

— dalla mia pigrizia nel compiere i miei doveri?

-da..?

Che cosa sento quando so che Gesu vuole venire in casa mia, che cosagli dico?

3.4. Meditare il Vangelo comporta sempre una grande esigenza: occorre che noi
siamo per gli altri cio che Gesu fu per gli uomini del suo tempo. cio che Gesu & oggi
per me. Bisogna che noi gli prestiamo le nostre labbra, i nostri cuori, le nostre mani,
tutto il nostro essere, affinché le nostre labbra. i nostri cuori, le nostre mani siano le
labbra, il cuore, le mani con cui Lui § accosta agli altri. E cosi che ha voluto.

Chi sono, nel mio ambiente, quelli che aspettarlo da me, come Zaccheo daGesu, che
iomi fermi, che azi gli occhi e li guardi. cheli ami e li inviti a"stare in casa mia",
Cioé agustare la miaamicizia?

4. Prepariamo una risposta

Finitalariflessionelasceremo un momentodi silenzio in modo che ognuno risponda
aquestointerrogativo: «di tuttocio che abbiamofatto finoaquesto momento, di tutto
cio che ho provato, sentito, capito, ecc... che cosa mi € rimasto piu fortemente
impresso? Dopo un breve silenzio ognuno risponde.

5. Rispondiamo a Gesu con la nostra preghiera

Partendo da''cio che ci € rimasto piu fortemente impresso' ognuno esprimera una
preghiera , parlando direttamente a Gestl qui presente, al Gestl che oggi ci ha parlato
ed attende la nostrarisposta.

Ascoltiamo attentamente la preghiera degli altri, perché forse diranno cose che
anch'io voglio dire; iole ripeterd dopo di loro.

6. Conclusione

Quando cessiamo di parlare e facciamo a poco a poco silenzio, noi gioiamo della
presenza di Gesl. Possiamo ascoltare una musica sommessa. E come Zaccheo ha
provato una grande gioia ed ha organizzato una festa perché Gesu era con lui, cosi
anche noi possiamo far festa.
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" Setu conoscess il donodi Dio" (Gv 4. 5-26)

1. Motivazione

Quante volte abbiamo pensato, in cuor nostro. segretamente; «non nii conoscono. Se
veramente mi conoscessero non penserebbero cosi di me, mi tratterebbero in altro
modo, mi amerebbero di piu!».

Unadellegrandi povertadell'uomo d'oggi & I'assenza di vere relazioni. Si comunica.
nellanostrafretta, alivelli puramentesuperficiali. L'uomod'oggi € un solitario, forse
ignorato dagli altri.

Piu si conosce qualcuno, pitt lo s ama. Con le sue qualita e i suoi difetti, le sue
ricchezzeei suoi limiti. Nonc'énientedi pit appassionantein unavitaorientataverso
|'amore, di questo sforzo per conoscere veramente quelli che ci stanno intorno.
Quandosi parladi Dio, tutto cio & ugualmente valido. 11 sentimento con il quale Dio
dice aladonna, nellapreghieradi oggi " setu conoscessi il dono di Dio", ci permette
di intravedere cid che noi "lasciamo passare”” se non facciamo uno sforzo per
conoscere Dio. " Conoscere™ nel linguaggio dei rapporti umani e dei rapporti con Dio
significa molto pit che' essere informati™. Esprime un'esperienzavitale e un affetto.
Lapreghieracomelinguaggiod'amoretraGest e mee il grande mezzo per conoscere
Gesl, per vivere lasua vita. Quando incominciamo lanostra preghiera, bisogna che
facciamo crescere un grande desiderio di conoscerlo. "' Lasciati conoscere Signore™.

2. Lettura

Facciamoduevoltelaletturadel testo: unalettura personaleinsilenzio, un‘altraavoce

alta. proclamatal entamentedauno (di noi) odatredi noi: unosarail narratore, unaltro

la Sarnaritana, un altro Gesu.
" Giunse pertanto ad unacitta della Samaria chiamata Sicar, vicina al terrenoche
GiacobbeavevadatoaGiuseppesuofiglio: qui c'erail pozzo di Giacobbe. Gesu
dunque. stanco del viaggio, sedeva presso il pozzo. Era verso mezzogiorno.
Arrivo intanto una donna di Samaria ad attingere acqua. Le disse Gesu:
«Dammi dabere». | suoi discepoli infatti erano in cittaa far provvista di cibi.
MalaSamaritana gli disse: «Comemai tu. che sei Giudeo. chiedi dabere ame,
che sono una donna samaritana?». | Giudei infatti non mantengono buone
relazioni con i Samaritani. Gesu le rispose: «Se tu conoscessi il dono di Dioe
chi é colui cheti dice: " Dammi da bere!", tu stessagliene avresti chiestoed egli
ti avrebbe dato acquaviva),. Gli disse ladonna: «Signore,tu non hai dunque un
mezzo per attingereeil pozzo e profondo; dadove hai dunguequest'acquaviva?
Sei tu forse pit grande del nostro padre Giacobbe, che ci diede questo pozzoe
ne bevve [ui con i suai figli e il suo gregge?.. Rispose Gesu: ((Chiunguebeve
di quest'acqua avra di nuovo sete: machi beve dell'acqua che io gli dard, non

avramal pil sete, anzi, I'acquache iogli daro diventerain lui sorgentedi acqua
che zampilla per la vita eterna». «Signore, gli disse la donna, dammi di
guest'acqua. perché non abbia pit sete e non continui a venire qui ad attingere
acqua». Le disse; «Va' a chiamare tuo marito e poi ritorna qui». Rispose la
donna: «Non ho marito». Le disse Gesu: «Hai detto bene "'non ho marito™,
infatti hai avuto cinque mariti e quelloche hai ora non é tuo marito; in questo
hai detto il vero». Gli replico ladonna: «Signore, vedo che tu sei un profeta. |
nostri padri hannoadorato Dio sopraquesto montee voi ditecheé Gerusalemme
il luogo in cui bisogna adorare». Gesu le dice: «Credimi, donna, & giunto il
momento in cui nésu questo monte, néin Gerusalemme adorereteil Padre. Voi
adorate quel che non conoscete, noi adoriamo quello che conosciamo, perché
lasalvezzaviene dai Giudei. Maé giuntoil momento, ed & questo, incui i veri
adoratori adoreranno il Padre in spirito e verita; perché il Padre cerca tali
adoratori. Dio e spirito, e quelli che lo adorano devono adorarlo in spirito e
verita». Gli rispose ladonna: «So che deve venire il Messia (ciog il Cristo):
guando egli verra, ci annunziera ogni cosa». Le disse Gesl: «Sonoio, che ti
parlo»".
(Spiegare se necessario, e parole difficili 0 non capite).

3.Riflessione

Si tratta di approfondire tutti insieme il contenuto del testo. Per ogni interrogativo
procederemo cosi:

... Enunciamo la domanda cosi come viene proposta.

... Lasciamo un momento per lariflessione personale, in cui ciascuno interiorizza cio
chelo attiradi piu.

... Esprimiamo, uno dopo I'atro, la nostra opinione. ascoltandoci a vicenda attenta-
mente; gli altri possono chiedere spiegazioni, ma senza fare discussioni, in nessun
momento. Non si tratta di farsi valere o di arrivare alle proprie conclusioni, ma di
provare tutti insiemeacapire meglioe scoprire cosi ¢cio che Diovuoledire aciascuno
di noi, e atutti noi.

Pud darsi che un altrodicacio che noi avremmo voluto dire. Poco importal Ognuno
e diverso dagli altri, abbiamo modi diversi di "raccontarci**. Anche se & solo una
ripetizione, il nostro modo di esprimerci pud essere di aiuto agli altri.

3.1. Cerchiamo di entrare nel cuore di questa donna samaritana che avevatanta sete
di gioia. Mettiamoci nella suasituazione personale, cerchiamo di comprendereil suo
atteggiamento davanti a Gesu e di vedere se in qualche modo c'é attinenzatra noi e
lei.

— Checosa mi colpiscedi piti in questadonna: i suoi atteggiamenti, i suoi sentimenti
0 le sue parole'?



3.3. Oraapprofondiremo le parole e gesti di Gesu. Questo punto & molto irnportarite,
perché nella nostra vita dobbiamo assomigliargli. Ma come faremo, se non lo
conosciamo'?

Scambiandoci lenostreimpressioni su testi come questo potremo scoprire i sentimen-
ti di Gesu sempre vivente, nostro amico.

— Checosa m'impressionadi pill nei gesti e nelle parole di Gesu?

3.3. 11 Vangelo e una storia viva. Gesu, il protagonista, € un Dio vivente sempre
presente, che in questo momentos rivolge anoi. Gesu ci parlaoggi come ha parlato
alladonna. Ascoltiamo nel silenzio del nostro cuore cio che Gesu ci dice: «Dammi
da bere ... Se tu conoscessi il dono di Dio». Lasciamo penetrare queste parole nel
nostro intimo. Se vogliamo, possiamo comunicare cio che pensiamo, quello che
pensiamo che Gesl ci chieda quandoci dice: «dammi da bere».

3.4. Meditare il Vangelo comporta sempre una grande esigenza: occorre che noi
siamo per gli altri cio che Gesu fu per gli uomini del suo tempo, cio che Gesl & oggi
per me. Bisogna che noi gli prestiamo le nostre labbra, i nostri cuori. le nostre mani,
tutto 41 nostro essere. affinché le nostre labbra, i nostri cuori, le nostre mani siano le
labbra, il cuore, le mani con cui Lui si accosta agli altri. E cosi che ha voluto.
Quiali sono, intorno ame, quelli che aspettano, come ladonnaaspettava da Gesu, che
io«chieda loro dabere» echeiofacciadonodi me?In altre parole: essi aspettano che
iodialorolamiaamiciziae che cerchi laloro. .-

4. Prepariamo una risposta
Un momento di silenzio: ognuno riflette su quello che I'ha maggiormente colpito in
cioches ¢ letto odetto fino aquesto momento. Poi ciascuno, asuavolta, o comunica

agli altri.

5. Rispondiamo a Gesu con |la nostra preghiera

Partendo da "cio che ci ha pil colpito™ esprimiamo tutti una preghiera, parlando
direttamente aGesl presente in mezzo anoi, al Gesu cheoggi ci haparlato ed attcnde
con speranza la nostra risposta.

Ascoltiamo attentamente la preghiera degli altri, perché forse diranno cose che
anch'io voglio dire, ed io le ripeto dopo di loro.

6. Conclusione

Quando noi cessiamo di parlare e facciamo a poco apoco silenzio, noi gioiamo della
presenza di Gesu. Possiamo ascoltare una musica lenta. Che cosaci proponiamo di
fare oggi di speciae per celebrare il dono di Dio? Pensiamoci.

II. Molte coseci parlanodi Te

- L'acqua
- |1fuoco
— | nostri nomi

Introduzione

Avendo riflettuto un giorno sul nostro modo di pregare, abbiamo capito che, perfarlo,
noi utilizziamo dei mezzi molto poveri e che, forse per questo motivo, ci ¢ difficile
incontrare Dio nella preghiera.

Ora vi proponiamo tre approcci che contengono i seguenti elementi.

[l silenzio

Solitamente ci sembrateso e difficile, perché e vuoto. Bisogna che siamo capaci di
scoprire una presenza che riempia il nostro silenzio, per arrivare cosi alla
contemplazione.

La contemplazione

E senza dubbio la piu alta delle attivitd umane, alla quale tutti siamo chiamati.
Consiste ndl saper godere, insilenzio, di unapresenza. Senzaavere premura. In pace.
Godere soprattutto dellapresenza del nostro Dio, semprecosi vicinoanoi, edal quale
noi siamo sempre oSl lontani.

I segni

Attraverso di il nostro Dio s rende presente a noi, ma noi ne abbiamo perso il
senso. Con la nostra cultura razionalista e imbevuta di materialismo, noi abbiamo
perso lasensibilita che aiutaa interpretare i segni. Questo rende piu difficili i nostri
mezzi di contattoeci impoverisce nel momento dellapreghiera. D'altraparte, i nostri
bambini sono esseri "audiovisivi' abituati acomprendereattraverso immagini e suoni
piu che per mezzo di concetti. Occorre che scopriamo di nuovo il senso del pane.
dell'acqua, del vino, dellaluce, deli‘aria, del fuoco, dell'imposizione delle mant, del
segno della croce. dell'olio. della natura. Tutta la catechesi di Gesll ¢ stata fatta
attraverso segni, per mezzo di parabole che partivano da realta sensibili.



L'espressione del corpo

Per molte persone, il corpo continua ad essere il nemico, come se si trattasse di
qualcosa di diverso dasé. N momento della preghiera, noi siamo degli.stereotipi,
allineati sui banchi delle nostre chiese, isolati, chiusi nel nostro io nell'adempiereuna
"funzione", incatenati da™ cio chedirannogli altri'"*, esitando ad attirarne |'attenzione
per "nonfarci guardare™. Abbiamo perso lalibertadi esprimerci se non per mezzodi
paroleprefissate. Nel nostro isolamento liturgico abbiamo anche perso lapresenzadi
Dio che ci raggiunge attraverso I'altro e ci interroga con esigenza.

L'acqua
Lalavanda dei piedi (Gv 13, 1-15)

Potremmo fare questa celebrazione in rivaa mare, vicino ad un ruscello o ad uno
specchio d'acqua, e selafacciamo in casa, davanti ad un vaso di acqua.

L'acqua purificale persone € le cose. Lalavandadei piedi degli invitati per togliere
lapolvere dellastrada, presso i giudei costituiva un fondamentale rituale d'ospitalita
(Gen 18, 4). Colui che si converte ¢ I'uomo che si lava. L'acqua e il simbolo della
purezza morale. Per questo bisogna lavarsi primadi avvicinarsi aDio.

L'acquae il simbolo dello Spirito di Dio, che trasformail deserto in giardino (Is 44,
1-5).

L'acquace il simbolo della sapienzache vivificalaterra

L'acquace il simbolo della vita nuova che Gesl ci porta e che estingue la nostra sete
di gioia (Gv 4).

Dioe sorgentedi vitaper I'uomo egli dalaforzadi crescere nell'amore e nellafedelta.
Lontano daDio, I'uomo non é che terra arida condannata a morire. Cosi egli anelaa
Dio, comeil cervo al'acqua viva. Ma se Dio |'accompagna, egli &€ come un frutteto
che possiede una sorgente d'acqua che lo fa vivere.

T1simbolismo dell'acqua ritrovail suo senso pieno nel battesimo cristiano. Un bagno
che lavai nostri peccati immergendoci nel sangue di Cristo, e che ci comunica una
vita nuova, immergendoci nello Spirito di Gesl.

Ci s immerge nell'acqua (si seppellisceil peccato) e uscendonessi risuscitaad unavita
nuova.

1. Slenzio e contemplazione

Lasciamo un lungo momento di silenzio, durante il quale guardiamo attentamente
I'acquae cerchiamodi cogliere attraverso questo simbolo |a presenza del nostro Dio
chedalavita... Riflettiamo un momento sulle righe precedenti, poi commentiamole
brevemente, e ciascuno esprima cio che lo colpisce di piu.

2. Abluzioni

L'acquaci purifica per metterci in presenza del nostro Dio.

Possiamo lavarci siale mani. siail viso o i piedi..., per sentirci puliti e pentirci dei
nostri peccati. Se possiamo bagnarci nel mare, in un fiume, in uno specchio d'acqua
sarebbe meraviglioso che lo facessimo per qualche tempo in silenzio.

— Sentire nell'immensita dell'acquala presenzadi Dio che ci circondadaogni parte.
- Farel'esperienzadi immergersi completamente per brevetempoedi riemergere poi
alavita. per comprendereil battesimo che ¢i fa morire d male per nascere a nuova
vita.
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Dopo essersi asciugati e vestiti:
- Ognuno racconta la sua esperienza: che cosa abbiamo provato attraverso l'espe-
rienza di questi simboli, che cosa abbiamo conipreso meglio?

3. Lettura

Facciamo questa lettura in silenzio. Leggiamo il testo ciascuno diverse volte.

sottolineando ci6 che attira la nostra attenzione. Qualcuno pud occuparsi di mettere

un po' di musica, molto lenta.
"Primadellafestadi Pasgua Gesu, sapendo che eragiuntalasuaoradi passare
daquesto mondo al Padre, dopo aver amato i suoi che erano nel mondo, li amo
sino allafine. Mentre cenavano, quando gia il diavolo aveva messo in cuore a
Giuda Iscariota, figlio di Simone, di tradirlo, Gesu sapendo che il Padre gli
avevadato tutto nelle mani echeeravenutodaDioeaDioritornava, si alzo da
tavola, deposele vesti e, preso un asciugatoio, se lo cinse attorno alla vita. Poi
verso dell'acqua nel catino e comincio a lavare i piedi dei discepoli e ad
asciugarli con I'asciugatoio di cui si eracinto. Venne dunque da Simon Pietro
e questi gli disse: «Signore. tu lavi i piedi ame?». Rispose Gesu: «Quelloche
io faccio, tu ora non lo capisci, malo capirai dopo». Gli disse Simon Pietro:
«Non mi laverai mai i piedi!». Gli rispose Gesu: «Se non ti lavero, non avrai
parte con me». Gli disse Simon Pietro: «Signore. non solo i piedi, maanche le
mani e il capo!». Soggiunse Gesu: «Chi hafatto il bagno, non ha bisogno di
lavarsi s2non i piedi ed & tutto mondo; e voi siete mondi, ma non tutti». Sapeva
infatti chi lo tradiva; per questo disse: «Non tutti siete mondi».
Quando dungue ebbe lavato loro i piedi e riprese le vesti. sedette di nuovo e
disseloro: «Sapete cio chevi hofatto?Voi mi chiamate Maestroe Signoreedite
bene, perché lo sono. Se dunque io. il Signoree il Maestro, ho lavato i vostri
piedi, anche voi dovete lavarvi i piedi gli uni gli atri. Vi ho dato infatti
I'esempio, perché come ho fatto io. facciate anche voi»" (Gv 13. [-15).

—Riflettiamo un momento sui punti sottolineati. mettiamoli in relazione con lanostra

vita.

— Ognuno esponga agli altri la sua riflessione.

4. Preparazione della preghiera

Terminatalariflessione, lasceremo un momento di silenzio, perché ciascuno rifletta
su questa domanda: «di tutto cio che abbiamo fatto fino a questo momento, di tutto
cio che abbiamo provato. compreso, checosasi ¢ piti profondamente impresso in me?
Dopo un momento di silenzio, ciascuno risponde ad alta voce.

5. Preghiera
Partendo da " cio chessi ¢ piu profondamente impresso in ognuno di noi* esprimiamo

tutti una preghiera. Rivolgendoci direttamente a Gesu qui presente che oggi ci ha
parlato ed attende la nostra risposta. possiamo fare una preghiera come questa:
«Comel'acquadonalavitaagli esseri,chelatuapresenzatranoi, Signore...», «<Come
I'acqua calma la sete, che la tua presenza tra noi, Signore...».

Sono suggerimenti, ciascuno prega a modo suo.

Ascoltiamo attentamente lapreghieradegli atri, forse diramodellecosecheanch'io
voglio dire.

6. Conclusione

Recitiamo tutti insieme:
"Come lacervaanelaa corsi d'acqua
cosi I'anima miaanela ate, o Dio.
L'animamiahasete di Dio, del Dio vivente:
guando verro e vedroil voltodi Dio?"

Lasciamo un momento di silenzio per dire arrivederci a Gesu alla fine di questa
preghiera. Poi celebriamo una piccola festa.

1o
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Il fuoco
«Sono venutoa portareil fuoco sulla terra» (Lc 12, 49)

Facciamo questa celebrazione all'aperto, intorno ad un grande fuoco, se siamo in
campagna. Davanti a fuoco, seci troviamo in casa, anche se & piccolo, comein un
caminetto. Bisogna che qualcuno sorvegli che rimanga vivo durante tutta la cele-
brazione.

Chi di noi non é mai stato assorbito dall'immagine del fuoco, mentrelo guardava? Ci
seduce. I1crepitare dei rami, ladanzadellefiamme, il colore, il fumo scintillanteche
sale, sembrano racchiudere un mistero. Il fuoco & uno dei grandi simboli di cui Dio
si serve per farsi presente agli uomini. Anche noi dobbiamo scoprire Dio nel fuoco.
Il fuoco distrugge cio che non serve anulla(Mt 13,40) eil tralcio separato dal tronco
(Gv 15.6)

I1 fuoco purifica come I'oro e purificato nel crogiolo.

1 fuoco trasformu le cose in altre diverse.

[1 fuoco riscalda.

I1fuocoillumina.

Dioe come il fuoco:

- Egli distrugge le erbacce e il tralcio separato dal tronco. 1L fuoco brucia nell'intimo
dell'uomo che agisce male.

— Egli purifica con il suo amore il nostro cuore. «L'amore & una fiammadi Dio».
— Egli sente gli uomini discepoli eapostoli. Egli & loSpirito. I'amoredi Gesu, in forma
di iingua di fuoco nella Pentecoste (At 2.3).

—Egliriscaldail nostro esserecon lasuaparola: «L.a miaparolanon bruciaforsecome
un fuoco?» (Ger 23, 29).

«I1 nostro cuore non ci ardeva nel petto, mentre conversava con noi lungo il
cammino?»(Lc 24, 32).

— Egli illumina la nostra vita con I'irraggiamento della sua presenza: «Colui che é
vicinoame, & vicinu a fuoco. Colui che ¢ lontano dame, & lontano dal Regno (frase
attribuita a Gesu da Origene).

— Che la nostra preghiera, Signore, salga oggi come il fuoco davanti aTe.

[. Silenzio e contemplazione

Lasciamo un lungo momento di silenzio. durante il quale contempliamo il fuoco.
cercando di scoprire. attraverso questo simbolo. la presenza del nostro Dio. Ritlet-
tiamo un momento sulle righe precedenti. commentiamole brevemente e ciascuno
dica quel lo che I'ha colpito di piu.

7. Purificazione

Quando Mosesi avvicino al roveto ardente, dal quale Diolo chiamava, il Signoregli
disse: «Non avvicinarti! Togliti i sandali dai piedi, perché il luogo sul quale tu stai e
unaterra santa)). E aggiunse: «Io sono il Dio dei tuoi Padri» (Es 3, 5-6).

Se vogliamo possiamo restare a piedi nudi, come segno di umilta e di dipendenza
verso Dio. In questo momento facciamo una pubblica accusanon dei nostri peccati,
madegli atteggiamenti che ci portano a peccato. Possiamo dire cosi:

"Ti chiedo perdono per il mio egoismo".

" Chiedo perdono al Signore perché disprezzo gli altri*.

" Chiedo perdono al Signore perché voglio sempre il meglio per me".

Dopo un momento di silenzio, recitiamo tutti insieme 'Atto di Dolore. Allorasi
potrebbe bruciare qual che vecchio oggetto, per direche vogliamodistruggereil male
che & in noi. Magari un vecchio giocattolo, delle carte, un ramo, qualsiasi cosa.
L'importante e cio che vogliamo esprimere: guardiamo I'oggetto consumarsi.

3. Lettura
Facciamo questaletturain silenzio. Ognunolalcgge piti volte e sottolineale coseche
attirano la sua attenzione. Qualcuno pud mettere una musica sommessa.
"Gesu alloradisseloro: «Ancoraper poco tempo lalucee con voi. Camminate
mentre avete laluce, perché non vi sorprendano le tenebre; chi camminanelle
tenebre non sadove va. Mentre avete laluce credete nella luce, per diventare
figli della luce.
Gesl disse queste cose, poi se ne ando e si nascose da loro.
Sebbene avesse compiuto tanti segni davanti a loro, non credevano in lui;
perché s adempisse la paroladettadal profeta lsaia:
Signore, chi ha creduta alla nostra parola.?
Eil hraccio del Signore a chi & stato rivelato?
E non potevano credere. per il fatto che |saia aveva detto ancora:
Ha reso ciechi i loro occhi
e haindurito il loro cuore,
perché non vedano CON gli occhi
e non comprendano con il cuore. e s convertano
eioli guarisca!
Questo disse Isaia quando vide lasuagloria e parlo di lui. Tuttavia, anche tra
| capi, molti credettero in lui, manon |o riconoscevano apertamente acausadei
farisei. per non essere espulsi dalla sinagoga; amavano infatti la gloria degli
uomini piu della gloriadi Dio.
Gesu allora grido agran voce: «Chi crede in me. non crede in me, ma in col ui
che mi ha mandato; chi vede me, vede colui che mi ha mandato. o come luce



sono venuto nel mondo, perché chiunque crede in me non rimanga nelle
tenebre»" (Gv 12, 35-46).
Riflettiamo sui punti sottolineatie mettiamoli in relazionecon la nostra vita. Ciascuno
espone agli altri lasuariflessione.

4. Prepurazione della preghieru

Terminata lariflessione, lasciamo un momento di silenzio, perché ciascuno si ponga
guesta domanda: "di tutto quello che abbiamo fatto fino a questo momento, di tutto
Ci0 che abbiamo provato, sentito, compreso, ecc... che cosasi € pit profondamente
impresso in me?

Dopo questo momento di silenzio, ognuno si esprime ad alta voce. Quando I'hanno
fatto tutti e prima di incominciare la preghiera, qualcuno pud aggiungere qualche
granodi incenso al fuoco. L apersonachelofadice: «Che lanostrapreghiera, Signore,
salga come I'incenso davanti a Te».

5. Preghiera

Partendo da' cio chesi & piu fortemente impresso in ognuno di noi*' esprimiamo tutti
una preghiera. Rivolgendoci direttamente a Gesll presente in mezzo a noi, che oggi
ci haparlato ed attende lanostrarisposta, possiamo fare unapreghieradi questo tipo:
«Come il fuoco, Signore, distrugge cid che non ha valore, che la tua presenza tra
Noi...».

«Comeil fuoco. Signore. riscalda il nostro cibo, che latua parola...».

Sono suggerimenti, ognuno preghi a modo suo.

Ascoltiamo attentamente la preghieradegli altri, forse diranno delle cose che voglio
dire anch'io e le ripeto dopo di loro.

6. Conclusione

Quando finiamo di parlare e a poco a poco facciamo silenzio, noi godiamo della
presenza di Gesu. Possiamo mettere una musica lenta. Poi decidiamo che cosa
metteremo sul fuoco...

| nostri nonni
Libro della Sapienza (Sap 1-4; 17-18)

Tutti gli esseri ci parlanodi Dio. Maalcuni in un modo particolare. E acausadel Suo
Amore che noi esistiamo.

Noi amiamo molto i nostri nonni. Ci offrono talmente tantecose! Mali conosciamo?
Sappiamo che cosa pensano?

Oggi discuteremo e pregheremo con loro. Faremo loro molte domandesu Dio. | loro
lunghi anni di vita e di fedelta possono insegnarci molte cose. Lafede ci é stata
trasmessa attraversoloro ei nostri genitori, questafede in Dio che é cosi bella, come
lasperanzae |I'amore.

| . Preparazione

Vogliamochei nostri nonni ci parlinodi Dioedellapreghiera. Per questogiocheremo
a giornalisti. Voi ragazzi proponete un'intervista a vostri nonni. Tutti insieme
preparerete otto o dieci quesiti in tutto, per evitare che siatroppo lunga. Ecco alcune
delle domande che potete rivolgere. Poi dovete prepararne anche atre. Ricordatevi
sempre di che cosa s tratta: essi devono parlarci di Dio e della preghiera.

— Chi é Dio per te?Dicci che cosat'impressionadi pit di Lui.

- L'ideache tu hai oggi di Dio & molto cambiata da quando eri bambino?

— Dicci quali sono state per te le cose piu belle della tua vita, quelli che tu consideri
i pit bel regali che Dio ti hafatto.

- Raccontaci come preghi.

— Hai sempre pregato nello stesso modo da quando eri bambino?

— Che cosa puoi consigliarci per pregare bene?

— Perché la preghiera e cosi importante?

2. Introduzione

Inizieremocon un momento di silenzio, perconcentrarci. Forseil leggere abassavoce
guesta preghiera per chiedere I'aiutodi Dio, potraesserci d'aiuto. Poi laleggeremo
ad alta voce.

— Tutti insieme: Dio dei nostri padri, donaci la tua sapienza.

—-Unodi noi: Diodel miei genitori, Signoredi misericordia. tu che hai tuttocreato con
la tua parola, e che hai formato I'uomo con sapienza in modo che assoggetti tutte le
tue creature. che governi il mondo con giustizia e santita e perché ti renda giustizia
con rettitudine, dammi |a sapienza esaltata presso di te, non rifiutarmi un posto frai
tuoi.

— Tutti insieme: Dio del nostri padri donaci la tua sapienza.



—U/no di noi: Perché.chi & I'uomo checonoscei disegni di Dio?Chi pud comprendere
i desideri di Dio? Seamala penaconosciamo lecosedi questaterra. e solo con sforzo
raggiungiamo cio che si trova alla nostra portata, chi potra raggiungere le cose del
cielo?

— Tutti insieme: Dio dei nostri padri, donaci la tua sapienza.

—Unodi noi: Chi conoscerail tuo disegno, setu non gli doni lasapienzae non mandi
dall'alto il tuo Santo Spirito? Solo cosi sono stati raddrizzati i sentieri dellaterra, gli
uomini hanno imparato cio che piaceaTe e lasapienzali ha salvati.

- Tutti insieme: Diodei nostri padri, donaci la tua sapienza.

3. Riflessione

Proponiamo le nostre domande ai nonni.

Mentre i nonni rispondono prendiamo appunti su un foglio su ¢io che piu ci col pisce
delle loro risposte.

4. Preparazione della preghiera

Occorre che ciascuno scelga fra tutto cio che ha ascoltato, provato o letto nella
preghiera che chiedeva la Sapienza, cid che considera piu importante.

Lasciamo un momento di silenzio in modo che ciascuno possa preparare la risposta
aquestadomanda: ' che cosasi ¢ pit profondamenteimpresso in me". Poi ognuno si

esprime.

5. Preghiera

Partendo dacioche"s & pit profondamenteimpressoin ognunodi noi* esprimiamo
tutti una preghiera, rivolgendoci direttamente a Gesu, qui presente, che oggi ci ha
parlato attraverso i nostri nonni, i nostri genitori, i nostri figli e nipoti... e che attende
la nostra risposta. Non dimentichiamo oggi di pregare per tutti i membri della
famiglia, ringraziando Diodi cio chegli uni egli altri hanno significato per lanostra
vita

Ascoltiamo attentamente gli altri nellaloro preghiera; forse diranno cose che anch'io
voglio dire. ed io le ripeterd dopo di loro.

6. Conclusione

Quando cessiamodi parlare eapocoapoco facciamosilenzio, gioiamodella presenza
di Gesl: possiamo anche mettere unamusicadolce. Infine, unodei genitori puddire:
«La pace di Gesll siacon voi. Diamoci un segno di pace».

Ci abbracceremo molto forte come segno di pace. Poi, se vogliamo, invitiamo a cena
i nonni e prepariamo loro qualche sorpresa perché sia pii commovente.

I11. Leggendo questi testi, ascoltiamo la tua voce

— Ciochehodi meglio é per Te.
- Laletteradel Gran Capo Pellerossa.
— Erin, unaragazzina speciale.

Introduzione

Gesu ci parla, non solo attraverso la Parola, o attraverso i sentimenti e le idee che
guesta Parola risveglia in noi, ma anche attraverso gli altri. Siamo coscienti di
situazioni nella nostra vita in cui parole, frasi d'altre persone hanno avuto una
risonanza nel nostro cuore e nella nostra vita?

A volteé statoqual cunodellafamiglia, uncompagnocheci conosceva beneo un prete
amico. Maaltrevolte & stato uno sconosciuto, un'osservazione allaTV o unafrasesul
giornale, un paragrafo di un libro, ecc...

Dovremmo imparare ad essere attenti aqueste parole, adiscernere cid che Diovuole
dirci attraverso queste parole umane che hanno scoperto una parte dellaverita, della
bonta e dellafelicita. Occorrerarifletterci e conservarle nel nostro cuore. I1Signore
& anche qui.



Cioche ho di meglio é per Te

Facciamo silenzio interiore. Lasciamo da parte preoccupazioni e inquietudini.
Cercheremo di unirci a Gesu nel profondo del cuore. Cerchiamo una posizione
comoda, non tesa. Disponiamoci ad ascoltare.

|. Letture

a) L'offerta della vedova (Lc 21, 1-4)
"* Alzati gli occhi, videal cuni ricchi che gettavano leloro offerte nel tesoro. Vide
anche unavedova poverache vi gettava due spiccioli e disse: «In veritavi dico:
guestavedova, povera, hamesso pitidi tutti. Tutti costoro, infatti, han deposto
come offertadel loro superfluo, questa invece nella sua miseria hadato tutto
guanto aveva per vivere»".

b) Cio che c'e di meglio é per Te
"Eraunacoppiapovera. Lei filava sulla porta del suo casolare, pensando asuo
marito. Tutti gli uomini che passavano restavano colpiti dalla bellezza dei suoi
capelli, bruni, lunghi comei filati lucenti che uscivano dalla sua conocchia.
Lui andava ogni giorno a vendere qualche frutto al mercato. Si sedeva ad
aspettare all'ombradi un albero, tenendo frai denti una pipa vuota. Non aveva
denaro per comperarsi una presadi tabacco.
I1giornodel loroanniversariodi matrimonio si avvicinavaelei si chiedevache
cos'avrebbe potuto regalare asuo marito. Econ quale denaro? Un'ideale venne
in mente ed ebbe un brivido apensarci: poi, dopo essersi decisa, trasali tuttadi
piacere: avrebbe venduto i suoi capelli per comperare del tabacco.
Immaginava suo marito, seduto davanti alla sua frutta, tirare lunghe boccate
dalla sua pipa: profumi d'incensoe di gelsomino potranno dare piu solennitae
il prestigio di un vero commerciante a proprietario della piccola bottega.
Ottenne qualche soldo in cambio dei suoi capelli, e scelse con moltacuralapiu
fine qualita di tabacco.
Il profumo delle fogliedel tabacco compensavalargamenteil sacrificiodei suoi
capelli.
Quando vennelaserail marito rientro in casa; camminava cantando. Avevain
mano un pacchettino: erano alcuni pettini che avevaacquistato per suamoglie.
dopo aver venduto la sua vecchia pipa...”.

2. Commenti e precisazioni
a) Sarebbe opportuno che qualcuno raccontasse ledue storie. special mente se ci sono
bambini. facendo notare le due idee principali: donare il meglio. donare tutto.

Ognuno chiede cio che non ha capito e commenta cio che gli & piaciuto di pi.

b) Tutti vogliono avere il meglio: il posto migliore per guardare la TV, il posto
migliore in auto, il migliore uovo fritto, il pezzo di carne pit grosso, il pasticcino
migliore.

In che misura questo & vero per me? Ognuno potra vedervi cio che lo riguarda.

¢) Sacrificarsi non significa accontentarsi e prendere le cose meno buone, madare il
meglio agli altri e rallegrarsi quando sono contenti. Mi ricordo di qualcuno che una
volta mi hadonato cio che aveva di meglio? Ed io, ho regalato qualche volta tutto?
Tutto il sandwich, tutti i soldi che avevo, tutto il pacchetto di caramelle?

d) A casa noi siamo un po' egoisti, ma senza dubbio ci sono in noi anche aspetti
positivi. Proveremo a scoprirli. Ognuno potra dire in che cosa I'egoismo viene
superato, in casa.

e) Nella prima lettura vediamo che i ricchi davano molto. Ma non se ne rendevano
conto. Davano cio che avevano di troppo e laloro vitanon ne risentiva: continuava
come prima. Al contrario, lavedovadavacio di cui lei stessa aveva bisogno. Nella
suavitaseneaccorgera: quel giorno mangerasol o unaminestra. A causadel suodono
qualcosaé cambiato nella sua vita. E questa generosita che rende lode al Signore.
f) Momento di silenzio mentre riflettiamo. Si pud ascoltare una musicatranquilla.

3. Prepariamo la nostra risposta

Oggi abbiamo ascoltatoal cune paroledi Gesu. Ciascunodi noi cercheradi conservare
solo un'idea, un pensiero, quello che pit ci hacolpiti.

Momento di silenzio.

Poi unoad uno diciamoad altavocequesto pensiero, spiegandolo agli altri elasciando
un po'di tempo in mezzo fral'unoel'altro per assaporare meglio cio che ognunodice.

4.Con latiostra preghiera rispondiamo a Gesu

Come guidaalla preghiera:

— Che cosa ci hadonato Gesu?

— Ringraziamo Gesu perché ci ha donato tutto e il meglio.

— Supplichianiocheci aiuti acapire e a vivere cio che ci hadetto oggi.
-Offriamogli realmenteil nostro cuore, il nostroessere malgrado lanostradebol ezza.
— Noi tutti, con tutta liberta, parliamo a Gesu.

5. Conclusione
Finiamo recitando insieme questi versetti del Salmo 107 (106):
b "Alleluia
Celebrate il Signore perché & buono.
perché eterna ¢ la sua misericordia.
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Lo dicano i riscattati del Signore,
che egli liberd dalla mano del nemico
e raduno datutti i paesi,
dall'oriente e dall'occidente,
dal settentrione e dal mezzogiorno.
* Vagavano nel deserto, nella steppa,
non trovavano il cammino per unacitta dove abitare.
> Erano affamati e assetati,
venivameno laloro vita.
® Nell'angoscia gridarono al Signore
ed egli li liberd dalle loro angustie.
7 Li condusse sulla viaretta,
perché camminassero verso unacitta dove abitare.
¥ Ringrazino il Signore per la suamisericordia,
per i suoi prodigi afavore degli uomini;
® poiché sazio il desiderio dell'assetato,
e |'affamato ricolmo di beni'.

Ascoltiamoin silenzio un po'di musicamentre ognunossi lasciainterpellaredaquesta
preghiera. Che cio sia presente nella nostra vital Allafine ci abbracciamo tutti.

La lettera del Gran Capo Pelle Rossa

Per vivere meglio questa preghiera, che prende | o spunto dallaletteradel Gran Capo
Pelle Rossa, sara opportuno farlain un giornoin cui siamo tutti riuniti infamigliain
campagna, o lavigilia di una gita.

L'idea centrale & semplice e molto importante: la natura, la campagna, I'acqua. gli
animali, gli alberi ... sono un dono, un dono di Dio agli uomini. Maappartengono a
Dio. Non sono nostri. Egli ce li dona, non perché ne usiamo in modo egoista, ma
perché noi tutti ne godiamo.

Tutto cio che c'e nella natura ci parla di Dio, dallacosa pitl piccola ala pit grande.
Il silenzio, il canto degli uccelli, il colore dei fiori... Tutto ci parladi Dio. In questo
momento di preghieranoi ascolteremo Dio checi parlanel silenzioe nel canto della
natura.

Loringrazieremo e gli diremocheé meraviglioso per cio che hafatto inogni creatura.

1) Lettura della Lettera del Gran Capo Pelle Rossa
"1 grande capo di Washington manda un messaggio, vuole comprare le nostre
terre. I gran capo manda anche parole di amiciziae di buon augurio. E gentile
da parte sua, perché noi sappiamo che non habisogno dellanostraamicizia. Ma
terremo conto della sua offerta, perché siamo certi che se non agiremo cosi,
I'uomo bianco verracon le sue armi e prenderale nostre terre. 1. grande capo di
Washington puo contare sullaparoladel gran capo Seathl. comei nostri fratelli
bianchi possono contare sul ritorno delle stagioni. Le mie parole sono come le
stelle: non nascondono nulla
Come s pud comprare o vendere il cielo e il calore della terra?Questa ideaci
e estranea. Se finoad oranoi non siamo padroni dellafreschezzadell'ariao dello
splendore dell'acqua. come potete comprarli da noi?
Noi decideremo con i nostri tempi. Ogni parte di questaterrae sacra per il mio
popolo. Ogni ago di pino brillante, ogni spiaggia sabbiosa, ogni angol o oscuro
della foresta, ogni insetto lucente e ronzante, tutto & sacro nella memoria e
nell'esperienzadel mio popolo.
Sappiamo che |'uomo bianco non coinprende i nostri costumi. Per [ui, unaparte
dellaterrane vale un'altra, perché lui & uno straniero che viene lanotte e prende
dallaterracio di cui ha bisogno. Egli sfrutta laterrade suoi figli, ecio gli e
indifferente. Cosl, le tombe dei suoi genitori e i diritti di nascitadei suoi figli
sono dimenticati. 1l suo appetito divorera la terra e lascera dietro di lui un
deserto.
Seiodecidodi accettare, metterd unacondizione: I'uomo bianco dovratrattare
le bestie di questa terra come fratelli. lo sono selvaggio e non riesco a capire



nessun‘altravia. Ho visto migliaiadi bisonti marcire nelle praterie. abbandonati

dall'vomo bianco che passavacon il treno e li uccideva. 1o sono un selvaggio
e non capisco come il ‘cavallo di ferro chefuma' puo essere pili importante dei

bufali che noi uccidiamo soltanto per sopravvivere. Che cosa sara dell'uomo
senza le bestie? Se tutte |e bestie sparissero, I'uomo morirebbe per una grande
solitudine dello spirito. Perché tutto cid che accade agli animali, accade anche
all'uomo. Tutte le cose sono legate. Tutto cid che ferisce laterra, ferira anche
i figli della terra. | nostri bambini hanno visto i loro genitori umiliati nella
sconfitta, i nostri guerrieri hanno conosciuto la vergogna. E dopo lasconfitta,
essi trasformano i loro giorni di tristezza e insozzano i loro corpi con cibi e
bevande forti.

Quando I'ultimo Pelle Rossa sarascomparso dallaterraelamemoriadi lui sara
soltanto I'ombradi unanuvolacheattraversalaprateria, queste colline e queste
praterie conterranno ancora le anime del mio popolo.

Perché essi amano questa terra come il neonato ama i battiti del cuore della
madre. Se noi vi vendiamo |la nostraterra, amatelacome noi |'abbiamo amata,
abbiatene cura come ne abbiamo avuta noi. Conservate nei vostri spinti la
memoria dellaterranel modo in cui noi ve la consegnamo.

E conservatela per i vostri figli con tutte le vostre forze, con tutta la vostra
volontae amatelaall o stesso modo con cui Dio amatutti noi. Noi sappiamouna
cosa: il nostro Dio & lo stesso vostro Dio, questaterra e preziosa per lui. Efare
del maleallaterra, & gettaredisprezzo versoil suocreatore. EI'uomo bianco non
puo essere escluso da un destino comune™.

2. Commenti e precisarinni

Dopo lalettura dellalettera possiamo:

—chiederci I'un I'altro che cosa non abbiamo capito bene, per comprendere meglio il
contenuto della stessa.

—Commentarecio chead ognunoe piaciutodi piu e lasciar emergere spontaneamente
le idee.

3. Passeggiata

Dopo questi commenti, faremo una passeggiatain silenziociascuno per conto suo. Ci
mettiamo d'accordo su quanto durera. Di cosasi tratta?

Ognuno "ascolterd” Dio in mezzo agli esseri della natura, "' sentirala sua presenza”
in silenzio.

"Tu sei grande. Signore, in tutte le tue creature™.

Ognuno raccoglieradue o tre oggetti che esprimano cid che hasentito passeggiando:
una pietra, delle foglie. un fiore, un insetto...

4. Riunione

Ognuno fa vedere che cosa ha portato e spiega lasua scelta; raccontaagli altri cio che
ha sentito durante lapasseggiata. Si mette un tovagliolo pulito in mezzo a gruppo di
famiglia. Ognuno posa quello che ha portato, esprimendo una preghiera di offerta.
mentre presenta il dono: per esempio una preghieradi questo tipo:

«Signore, padrone dellaterra, ioti offro come dono questo fiore, questapietra..., che
tu ci hai dato, perché siano nostri fratellis.

Dopo aver offerto tutti il nostro dono a Dio, restiamo un momento in silenzio,
contemplando il tovagliolo pieno di oggetti.

5. Lanostra lode

C'éunsalmo in cui 'autoreripete sempre:

«Benedettosiatu, Signore, per il sole cheé cosi bello.

Benedetto siatu, Signore, per gli animali della campagna...».

Allo stesso modo, ciascuno puo dire: «Benedettosiatu, Signore, per ...». Dopo ogni
lode, tutti ripetono: «Benedetto siatu, Signore».

6. La nostra riconoscenza

In un altro salmo, il poetaripete:

«Noi ti ringraziamo, Signore, per laterrafecondaericca, perchéetemoce il tuoamore.
Noi ti ringraziamo, Signore, per I'acqua, pulita e fresca, perché etemo é il tuo
amore...».

Allo stesso modo noi continuiamo aringraziare Dio per tutto ¢io che vediamo e per
tutto cio che ci viene in mente.

Ogni volta che qualcuno ringrazia per qualche cosa, tutti ripetiamo: «Perché eterno
¢ il tuo amore»,

7. Conclusione
Per concludere ci dividiamo in silenzio tutti gli oggetti posati sul tovagliolo. Ci
abbracciamo. Poi recitiamo il " Padre nostro™.



Laletteradi Erin, unaragazzina molto speciale
Preghiera familiare per i figli handicappati

| . Introduzione

Ci troviamo tutti insieme in presenza di Gesu e Maria, per offrire a Dio la nostra
famiglia. Dio abita presso di noi e noi gli apriremo il nostro cuore e | o ascolteremo
attentamente in questo momento di preghiera.

2. Preghiera

Recitiamo tutti insieme unadelle due preghiere proposte.

- Gesl, in questo momento di preghiera, noi vogliamo offrirti personalmente il
megliodi noi stessi perchéattraversodi noi gli altri possano esserefelici. Ti affidiamo
anche N. (nomedel figlio handicappato). Noi sappiamo che, come noi, faparte della
famigliaed e tuofiglio. Mapoiché e diverso danoi, talvolta noi non comprendiamo
quale missione tu gli hai riservato. Ti chiediamo, Signore, di aiutarci aconservarela
speranzae ti ringraziamo, perché abbiamo fiducia in te.

- Gesu, in questo momento di preghiera, noi vogliamo offrirti personalmente il
megliodi noi perchéattraversodi noi gli altri possanoesserefelici. Ti affidiamoanche
quellefamigliechehannodei figli comeErin. Noi sappiamo che questi bambini sono
anche tuoi figli. Ma poiché sono diversi dagli altri, talvolta non comprendiamo la
missionechetu hai riservato loro. Ti chiediamodi aiutarci Signore: conservalanostra
speranza e quelladellaloro famiglia. Ti ringrdaziamo, poiché abbiamo fiduciain te.

3. Primalettura
Leggeremo ora una letterache Erin ha scritto alla madrina. Erin non sa leggere né
scriverecome noi. MaMichie, lamamma, sachecosalei vuoledireecelo racconta
A miamadrina
(di Mickie Mulkem
Concilium, n° 119 - 1976 pag. 346: edizione spagnola)
lo so che tu sei molto buona.
Tu hai atteso molti mesi il mio amvo.
Tu eri presente e mi hai vista quando avevo soltanto qualche minuto
e tu hal cambiato i miei panni quando avevo appena qual che giorno.
Tu pensavi allatua primafiglioccia
Questa sara precoce come sua sorella.
Tu I'accompagnerai ascuola, a collegio, in chiesa.
Checosasaroio? L'orgoglio di quelli che mi amano?
Dio aveva progettato diversamente per me. 1o sono quello che sono.
Nessuno mi hamai detta precoce.
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Qualcosa non funziona nella mia testa.

lo sard per sempre unafigliadi Dio.

lo sono felice. |0 amo tuttala gente e tutti mi amano.

Non posso dire molte cose

ma sono in grado di comunicare e di comprendere.

Affetto. calore, attaccamento e amore.

Ci sono delle persone che occupano un posto privilegiato nella mia vita.

Talvolta le vedo sorridere, talvolta le vedo piangere.

Perché? 1o sono felice, i miei cari mi amano.

Che cosa posso chiedere di piu?

lo non andrd mai a scuola e hon mi sposerd mai.

Ma non sono triste: Dio mi hafatta speciale.

lo non posso fare del male, io sono veramente capace di amare.

E forse Dio habisogno di figli che semplicemente amino.

No, io non sard mai un successo agli occhi del mondo.

Mati prometto una cosa che poche persone possono promettere:

noi potremo condividere |'eternita, madrina,

perché io conosco solamente I'amore, |a bonta, I'innocenza.
LatuacaraErin

4. Lode comunitaria
Dopo un momento di silenzio. insieme, moltolentamente, recitiamoquestal odeaDio
del profeta Daniele:
"Benedite, , il Signore.
lodatelo ed esaltatel o nei secoli.
Benedite, angeli del Signore, il Signore.
lodatelo ed esaltatel o nei secali.
Benedite, cieli, il Signore,
lodatel o ed esaltatelo nei secali.
Benedite, acque tutte, che siete soprai cieli, il Signore,
lodatelo ed esaltatel o nei secoli.
Benedite. potenze tutte del Signore, il Signore.
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite. sole e luna, il Signore.
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, stelle del cielo, il Signore,
lodatelo ed esaltatelo nel secoli.
Benedite. piogge e rugiade. il Signore.
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
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Benedite, 0 venti tutti, il Signore,
lodatelo ed esaltatelo nel secoli.
Benedite, fuoco e calore, il Signore.
lodatel o ed esaltatel o nei secoli.
Benedite, freddo e caldo, il Signore,
|odatelo ed esaltatel o nei secoli.
Benedite, rugiadae brina, il Signore,
|lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, gelo e freddo, il Signore,
lodatel o ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, ghiacci e nevi, il Signore,
lodatelo ed esaltatelo nel secoli.
Benedite, notti e giorni, il Signore,
lodatel o ed esaltatelo nel secoli.
Benedite, luce e tenebre, il Signore,
|odatelo ed esaltatelo nel secoli.
Benedite, folgori e nubi, il Signore.
|lodatelo ed esaltatel o nei secoli.
Benedica laterrail Signore.

lo lodi e loesalti nei secoli.
Benedite, monti e colline, il Signore.
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

Benedite, creature tutte che germinate sullaterra, il Signore,

lodatel o ed esaltatelo nel secoli.
Benedite, sorgenti, il Signore.
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.
Benedite, mari e fiumi, il Signore,
lodatel o ed esaltatel o nei secoli.

Benedite, mostri marini e quanto s muove nell'acqua, il Signore,

lodatelo ed esaltatelo iiei secoli.

Benedite, uccelli tutti dellaria, il Signore.

lodatclo ed esaltatelo nei secoli.

Benedite. animali tutti, selvaggi e domestici. il Signore,

lodatel o ed esaltatelo nel secoli.
Benedite, figli dell'uoino, il Signore.
lodatelo ed esaltatelo nel secoli.
Benedica lsragle il Signure,

lo lodi ¢ lo esalti nei secoli.

Benedite. sacerdoti del Signore. il Signore,

lodatelo cd esaltatelo nei secoli.

Benedite, o servi del Signore, il Signore,
lodatel o ed esaltatelo nei secoli.

Benedite, spiriti e anime dei giusti, il Signore,
lodatelo ed esaltatel o nei secoli.

Benedite, pii e umili di cuore, il Signore,
lodatelo ed esaltatelo nei secali.

Benedite, Anania, Azaria e Misaele, il Signore,
lodatel o ed esaltatelo nel secali,

perchéci haliberati dagl'inferi,

e savati dallamano della morte,

ci hascampati di mezzo allafiamma ardente,
ci haliberati dal fuoco.

Lodate il Signore, perché egli & buono,

perché la sua grazia dura sempre.

Benedite, fedeli tutti. il Dio degli déi

lodatelo e celebratelo, perché lasua grazia durasempre™ (Dn 3, 57-90).

5. Riflessione

Riflettiamo sullalettera di Erin che & cosi impressionante.

I1 pensiero di tutti pud aiutare gli altri, percio dobbiamo tutti dire qual cosa.

— Che cosa hacolpito di piu lamia attenzione in questa lettera?

— Che cosa offre Erin aquelli che stanno accanto a lei?

- Dopo aver letto questa lettera, I'idea che ho riguardo a bambini come Erin é
cambiata? In che modo?

—Talvoltanai ci aspettiamo moltodagli altri. Sono semprein grado di rispondere ale
nostre esigenze?

— Accettiamo gli atri come sono, o0 piuttosto vogliamo che siano come a noi
piacerebbe'!

- Possiamo vedere Gesul in Erin?

6. Preghicra

Dopo un momento di silenzio, terminata la riflessione. ciascuno esprime avoce ata
lasua preghiera, parlando direttaniente a Gesu che é presente.

Potremmo fare nostre le seguenti preghiere:

- «Gesu, ti ringrazio, perché ho scoperto in Erin qualcuno che dipende da Te».

- «Gesu, aiutami ad essere per gli dtri un esempio d'amore e di bontacome Erin lo
e per noi».

- «Gesu. ti chiedo perdono per tutte le volte che non ho saputo coiriprendere gli alli-.
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e ti supplico di aiutarmi ad accettare gli altri come sono».
—«Ges, ti prego, perché nonabbandoniamo i bambini come Erin e perchédiamoloro

il nostro affetto)).

7.Seconda lettura

Ascoltiamo in silenzio la Parola di Dio. Deve essere letta molto lentamente.
"' Carissimi, amiamoci gli uni gli atri, perché I'amore ¢ da Dio: chiunque ama
e generato da Dio e conosce Dio. Chi non ama non haconosciuto Dio, perché
Dioé amore. Inquesto si € manifestato |'amoredi Dio per noi: Dio hamandato
il suo unigenito Figlio nel mondo, perché noi avessimolavitaper lui. Inquesto
stal'amore: non siamo stati noi ad amare Dio, mae lui che haamato noi e ha
mandato il suo Figlio come vittima di espiazione per i nostri peccati.
Carissimi, se Dio ci ha amato, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri.
Nessuno mai ha visto Dio; se ci amiamo gli uni gli altri, Dio rimane in noi e
['amore di lui & perfetto in noi.
Nell'amorenonc'étimore. al contrario I'amore perfetto scacciail timore, perché
il timore suppone un castigo e chi teme non é perfetto nell'amore.
Noi amiamo perché egli ci haamati per primo. Se uno dicesse: «Io amo Dio»,
e odiasse il suo fratello, & un mentitore. Chi infatti non amail proprio fratello
che vede, non pud amare Dio che non vede. Questo ¢ il comandamento che
abbiamo dalui: chi amaDio, ami anche il suofratello™ (1 Gv 4, 7-12; 18-21).

8. Conclusione

Rimaniamo un momento in silenzio. Poi concludiamo:
- «Paroladel Signore)).

- «Rendiamo gloria a Dio».
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V. Nai ti troviamoné silenzio

- Invocarelo Spirito Santo
— 11 piit grande comandamento
- Ilritornoin Galilea

Questi schemi sono piu adatti a preghierein famigliacon figli adulti.

Introduzione

1 silenzio & anche una grande rivelazione. Se noi ci mettiamo in silenzio, se
rimaniamo in silenzio, ci rendiamo conto di fare un'esperienza a cui non siamo
abituati. Molti pensano che sia una perdita di tempo; che si deve sempre pensare a
qual cosa per pregare, riempire il vuoto con parole; altri non sanno frenareil costante
divagare del pensiero se nonsi offre subito loro un soggetto; altri ancorahanno paura
del silenzio prolungato che li pone davanti al mistero cheessi sono, nel piu profondo
di loro stessi.



Checosaci porta il silenzio?

All'inizio ci dalapossibilitadi renderci conto che preghiamo con tutto il nostroessere,
corpo e spirito, che nella preghiera siamo un tutt'uno. I1silenzio ci faattenti al nostro
corpo, ale piccole sensazioni fisiche, ala respirazione, ai dolori che proviamo, ai
rumori e agli odori chegiungonoanaoi,alledistrazioni eai pensieriche penetranonella
nostra coscienza. Non ¢ il caso di respingerli, di lottare.

C'é un primo momento di presa di coscienza nella serenita e nell'obiettivita. Nd
momento della preghiera assumiamo il nostro io davanti a Dio, cosi come siamo.
A poco apoco laqualitadel silenzio si fapit profonda. Questo silenzioci avvolge e
insieme ci apre. In questo silenzio ¢ piu facile accogliere e la paroladi Dio risuona
con molto maggior forza. " Colui che abita nel pitu profondo del nostro cuore™ trova
la possibilita di parlarci in profondita.

Infine, |aParolaaccoltanel pit profondodi noi, rimane nel silenzio. Viene custodita
nel nostro cuoreed in agisce per trasformarci. in unafiducia pienadi gioia.

Invocare lo Spirito Santo

1) Facciamo lentamente il segno di croce. «Signore, noi vogliamo che questa
preghierasiaper latuagloriaeci uniamo ai nostri fratelli che nel mondo in questo
momenlo ti lodano e ti pregano».

2) Ci mettiamo in posizione erettasulla sediao su un piccolo banco. rilassati € nello

stesso tempo attenti. Durante |a preghiera manterremo il corpo immobile per
favorire il silenzio interiore.
Respireremo lentamente, cercando di renderci conto del nostro espirare ed
inspirare. Sentiamo I'aria calda uscire dalla boccae |'ariafrescaentraredal nasoe
scenderedl'interno del corpo. Siamo qui davanti a Signore che ci hadato questo
corpo che per vivere ha bisogno di respirare. Ed e lasuavitache sale e scendein
noi in armonia e in pace (5 minuti di silenzio).

3) «Ebbeneio vi dico: Chiedete e vi sara dato, cercate e troverete, bussate e vi sara

aperto. Perché chi chiede ottiene, chi cercatrova, e achi bussa saraaperto. Quale
padretravoi, seil figlio gli chiede un pane, gli dara unapietra?O se gli chiede un
pesce, gli daraa posto del pesce unaserpe? O segli chiede un uovo, gli dara uno
scorpione? Se dunque voi, che Siete cattivi, sapcte dare cose buonea vostri figli,
guanto piu il Padre vostro celeste dara lo Spirito Santo a coloro che glielo
chiedono!». (Lc 11.9-13)
Noi vogliamo accogliere il tuo soffio, il tuo Spirito, che s manifesta ora come
ventogagliardo oracome brezzaleggera. Nd silenzio, noi ci apriamo per chiedere
il tuosoffio, in tuttaumilta, pervivere lanostravitadavanti al tuo Spirito( 15 minuti
di silenzio).

4) Recitiamo lentamente tutti insieme: « Vieni. Spirito Santo, illuminai cuori dei tuoi
fedeli (si nominano le persone della famiglia) e accendi in noi il fuoco del tuo
amore. Manda, Signore, il tuo spirito e rinnoverai lafaccia dellaterra» (5 minuti
di silenzio).

5) «Tichiediamo perdono. Signore, per le nostredistrazioni. Ti rendiamo grazie per
i frutti che ¢i hai concesso durante questa orazione,,.
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Il pia grande Comandamento

1) Incominciamo con un atto di volont& «Signore, siamo qui per te e vogliamo
mantenere questa intenzione durante tutta la nostra preghiera*. Ci uniamo alla
preghieradella Chiesa universae.

2) Ci mettiamoinunaposizionechefavoriscalastabilita, I'immobilita.il rilassamento.
La schiena dritta, le mani davanti, la respirazione calma, le mascelle rilassate.
Prenderemo pienamente coscienza del momento presente attraverso il nostro
Ccorpo:

- Le sensazioni del nostro corpo: |e piccole sensazioni, larespirazione, il vento,
il caldo, il freddo, i piccolo dolori... Sensazioni globali: fatica, rigidezza, benes-
sere, ecc.

— I rumori che sentiamo: rumori della casa, rumori della strada sesi e in citta, o
canti degli uccelli, grida lontane ... se si & in campagna.

- Gli odori che sentiamo: odori della campagna, odori di una casa.

- | pensieri e le preoccupazioni che ritornano 1'uno dopo ['altro.

Con tutto questo, che costituisce lanostra presenza qui oggi, ci mettiamo davanti
aTe, senzacolpevolizzarci o ribellarci, cercheremo di rimanere davanti aTeedi
fare un po' piti di silenzio. Noi ti lodiamo, Signore (10 minuti di silenzio).

3) "Allorasi accosto uno degli scribi cheli avevauditi discutere, e, visto come aveva
loro ben risposto, gli domando: «Qual ¢ il primo di tutti i comandamenti ?». Gesu
rispose: «Il primo & Ascolta, Israele. Il Signore D0 nostro ¢ I'unico Signore;
amerai dunque il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tuttalatua mente e
contutta latuaforza. E il secondoé questo: Amerai il prossimo tuo comete stesso.
Non c'é altro comandamento pil importante di questi,)" (Mc 12, 28-31).

[1 Signore ¢ci ama:

- Ama il nostro cuore. la sostanza profonda della nostra corporeita.

— Amadall'eternitala nostra anima e questo ci da la nostra identita.

— Amail nostro intelletto. la punta affilata dell'anima che tende verso di Lui.

— Ci amacon tuttalaforza de suo Spirito.

Accogliamo in noi questo torrente d'amore del Signore (15 minuti di silenzio).

4) Purifica. Signore, il nostro amore per i nostri fratelli. 11 nostro amore e pieno di
condizionamenti eferito dallefragilita psicologiche. spirituali. Che noi rimaniamo
nel tuo amore per amare gli uomini come Tu li amui (5 minuti di silenzio).

5y Terminiamo recitando insieme il “Padre Nostro"

Il ritorno in Galilea

1) Ci mettiamo in una posizione che favorisca un atteggiamento vigile e rilassato.
Seduti 0 inginocchiati, con la schiena eretta, |a respirazione calma, i muscoli del
viso rilassati (rimaniamo 5 minuti in silenzio).

2) Facciamo lentamente il segno di croce e tutti insieme facciamo un atto di fede per
indirizzare questa preghiera: «Signore, noi sappiamo chetu sel qui con noi perché
tu 'hai promesso. Ci mettiamo alla tua presenza per dirti che noi aspettiamo da
guesta preghiera cio che tu vuoi.

3) Quandodue persone chesi amanohannolitigatoevogliono riavvicinarsi di nuovo,

& molto utile per loro ricordare i momenti felici che hanno vissuto insieme nel
passato. Siamo portati a dimenticare tutto I'amore che ci & stato dato.
Nei momenti di crisi, di dubbio, di tristezza, di vuoto o di noia, & bene ricordare
il consigliodel Cristo Risortoai suoi discepoli: «Ritornate inGalilea», Ritorniamo
ai momenti di gioia, ai momenti in cui abbiamo sperimentato la presenza del
Signore nellanostravitae loincontreremodi nuovo. Ritorniamo con I'immagina-
zione ad unasituazione della nostra vitain cui abbiamo sperimentato |a bonta e
['amore di Dio per noi, in un modo o nell'altro. Si tratta di vivere i sentimenti che
abbiamo vissuto allora: gioia, intimitd, pace, amore ... (15minuti di silenzio).

4) Ritorniamo al momento presente e accogliamo di nuovo |I'amore di Dio per noi.
Non e cambiato. Egli ¢ci guardacon amore. Pronunziail nostro nome. Ci apriamo
aquesto sguardo e aquesto amore di Dio. Non ci chiede nulla, se nondi rimanere
li edi permettergli di amarci (LOminuti di silenzio).

5) Signore, dopo questa preghiera, noi ci alzeremo e torneremo in Galilea. Sappiamo
di camminare seguendo te e con te.
Ti ringraziamo per questo momentodi preghiera. Perdonaci lanostra mancanzadi
fiduciae di fede.
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